Uiy Tibdef Thocs

Om zo lang mogelijk zelfstandig te blijven wonen in een voor u vertrouwde omgeving biedt Alerimus u een
Volledig Pakket Thuis (VPT). Er wordt met u gekeken wat passend is in uw situatie ook als u, nu of in de
toekomst, intensieve(re) zorg nodig heeft. Dit arrangement wordt altijd samen met v opgesteld door een

wijkverpleegkundige of casemanager.

Om in aanmerking te komen voor een Volledig Pakket Thuis

heeft u een indicatie Wet Langdurige Zorg (WLZ) nodig.
Dit wordt door u, uw familie, een vertegenwoordiger of
wijkverpleegkundige /casemanager aangevraagd bij het
Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). Het CIZ schat in en
bepaalt welk Zorg Zwaarte Pakket (ZZP) wordt

afgegeven en stelt een Volledig Pakket Thuis voor u samen.

U betaalt altijd een inkomensathankelijk bedrag voor zorg
en ondersteuning thuis. In 2025 is dat minimaal € 205,00
en maximaal € 1076,60 per maand. Dit wordt vastgesteld
door het Centraal Administratie Kantoor (CAK). Op de
website: www.hetcak.nl kunt u ook de rekenmodule
gebruiken om uw eigen bijdrage te berekenen.

Wat houdt VPT bij Alerimus eigenlijk in?

« U krijgt zorg in de vorm van persoonlijke verzorging
en/of verpleegkundige zorg, dit is afgesproken met
een wijkverpleegkundige of casemanager. Samen
maakt u afspraken over welke zorg passend is en
geboden gaat worden. Wij maken steeds gebruik van
hulpmiddelen en technologie, denk bijvoorbeeld aan
de Medido, Compaan of een steunkoushulpmiddel, om
u en onze medewerkers te ondersteunen.

« In afstemming met de casemanager of
wijkverpleegkundige kunt u gebruik maken van de
dagbesteding en/of individuele begeleiding aan huis.
U kunt aanschuiven bij de Huiskamers van de Wijk en
gebruik maken van faciliteiten binnen onze woon- en
zorglocaties. Naast de wekelijkse activiteiten
organiseren we ook regelmatig evenementen waar u
aan kan deelnemen.

« Als u naar de dagbesteding gaat zorgt Alerimus voor
vervoer. Voor andere bestemmingen kan in overleg
gekeken worden naar de vervoersmogelijkheden.

« U kunt gebruik maken van onze maaltijdservice waarbij
dagelijks een warme maaltijd en broodmaaltijden
geleverd worden. Maakt u hier geen gebruik van krijgt
u een vergoeding zodat u zelf uw maaltijd kan
verzorgen.

« Boodschappen kunnen samen onder begeleiding
worden gedaan of online met u besteld.
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[arm, Befrokken en Qnderverend

« U maakt in geval van nood gebruik van 24-uurs
alarmopvolging via Stichting Personenalarmering
Hoeksche Waard (SPHW, pakket Garant) waarbij er
in uw deur een Slim Slot wordt geinstalleerd. Mocht u
zelf de deur niet meer kunnen openen is het gebruik
van een afstandsbediening mogelijk.

o U kunt in overleg huishoudelijke verzorging krijgen: het
aantal uren wordt met u besproken en vastgesteld.
Ook is er afstemming of de huishoudelijke verzorging
het wassen van beddengoed en linnengoed op zich
gaat nemen of dat u dit zelf blijft doen.

« De mogelijkheid is er om tijdelijk bij ons te komen
logeren zodat u er even uit bent. Dit kan ook ter
ondersteuning van uw partner, mantelzorger of
naasten.

Wat valt er niet onder VPT:

« Woonlasten en alles wat daarmee samenhangt: huur,
energie, belastingen, verzekeringen en voorzieningen
in een woning zoals telefoon, televisie en internet
blijven voor rekening van u als cliént. Dit geldt ook
voor aanpassingen aan uw woning.

U behoudt uw zorgverzekering, die moet u zelf
afsluiten en betalen.

« U houdt uw eigen huisarts en deze is
eindverantwoordelijk voor medische zorg.

« Dit geldt ook voor tandheelkundige zorg, medicatie
en geneesmiddelen of aanvullende medische hulp.

« Persoonsgebonden- en mobiliteitshulpmiddelen vallen
niet binnen het VPT-pakket.

« Waskosten voor uw kleding komen voor eigen
rekening.

« De laatste zorg na overlijden.

Wilt u meer weten over Alerimus en het Volledig
Pakket Thuis? Neem dan contact op met onze
afdeling Zorgbemiddeling. Zij zijn bereikbaar op
telefoonnummer: 0186-715028 en per mail:
zorgbemiddelingealerimus.nl.
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